
☆身体測定☆ 11月１日(水)・２日(木) 

毎月１回、お子さんの身長・体重を測定しましょう。 

どれだけ大きくなったかな‼？ 

馬とのふれあい 7 日（火）28 日（火） 10：30～ 
場所：上勢頭北公園  １０組限定（要予約） 
 ＊人参スティック持参🐎 🐎 🐎  
 
「乗馬＆エサやり体験」 

「馬とのふれあい」は生き物への関心を高めるだけ

ではなく、喜びと笑顔あふれる情緒豊かにする活動

です。やさしいお馬さん達です。愛らしいお馬さん

達に癒されましょう♬。 

※今回より公園が変更になっています。 

ご確認ください。 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

支援センターの利用の仕方 

 

 

利用時間 

午前 ９：３０～１１：３０ 午後１３：００～１５：００です。 

昼食時間はありません。施設内で物を食べることは原則出来ません。 

   水分補給は可能ですので、ご自身でご準備下さい。（麦茶の設置はありません） 

＊利用時間前後に、清掃・消毒を行います。 

利用時に、健康チェック他を行います。 

   利用者は全員、検温を行います。 

  園庭開放について 

  絆保育園の園庭を利用できます。 

  土曜日の１５：００～１６：００お電話にて予約をお願いします。 

  予約について 

  材料の必要なイベント、土曜日は予約をお願いします。 

  また、来所前にお電話いただけるとスムーズご利用できます。 

 

  皆さんが安全に楽しく過ごせるようご協力お願いします。 

  日程が変更になる場合があります。ご了承ください 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 水 身体測定 

親子交流 

 

2 木 身体測定 

 
3 金 

土

曜 

文化の日 休園 

 
4 土 

 

親子交流・園庭開放 

 
5 日 休園 

6 月 親子交流 

7 火 乗馬体験 

8 水 

 

親子交流 

圧縮袋あそび 

 

9 木 感触遊び（片栗粉） 

10 金 親子交流 

11 土 親子交流・園庭開放 

12 日 休園 

13 月 親子交流 

14 火 

 

制作あそび 

 
15 水 読み聞かせ 

16 木 親子交流 

17 金 親子交流（午前のみ） 

18 土 絆保育園運動会 （閉所） 

19 日 休園 

20 月 

 

親子交流 

21 火 制作あそび 

 
22 水 親子交流 

23 木 勤労感謝の日 休園 

24 金 親子クッキング 

 
25 土 親子交流・園庭開放 

 
26 日 休園 

27 月 親子交流 

28 火 乗馬体験 

29 水 お誕生日会 

30 木 親子クッキング 

社会福祉法人温和会 

理事長 阿嘉よね子 

 

所在地：北谷町吉原７１６－２ 

（絆保育園４Ｆ） 

ＴＥＬ：０９８－９２６－３６００ 

    ０９８－９８９－７８４４ 

（支援センター直通） 

 

ひだまりの里
子育て支援センター

愛のひだまりの中で心豊かに育つ

 すっかり秋らしくなった 11月。読書の秋！食欲の秋！今年はどんな秋にしようかな。 

また、体調を崩しやすい季節です。日頃の疲れをためないようにし、上手にストレスと

付き合いながら、沖縄の秋も楽しんでいきましょう。今月もひだまりの里に気軽に遊び

に来てくださいね。 

 

ファミマ 

・とろとろ感触遊び（片栗粉） 9 日（木） （予約制） 
 
・大好評！！親子クッキング ２４日（金） ３０日（木） （予約制） 
簡単ではじめてのクッキングにぴったりなおやつをつくります♪ 
※お召し上がりは保護者の判断にお任せしています。 
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「ひだまりの里」の保育料はどうなっているの？ 

子育て支援センター「ひだまりの里」は、

国、県、町から認可をいただいて運営してお

りまして、個人経営ではありません。 

どなたでも（町外の方も）無料でご利用で

きます。予約は必要ありません。（行事申し込

みはお願いします） 

行政の指導の下に、運営が成り立っており

ます。 

～ひとりで悩まないで～ 
○子どもと向き合うことが、こんなにたのしいなん

て！ 

○子どもの排泄の自立（紙おむつの外し方） 

○食事面で悩んでいたのが、こんなに簡単に解決でき

るなんて！ 

○親子でたくさんの友達をつくろう 

○子育てのストレスは親の成長だったんだというこ

とを知って、 

心が明るくなった 

子育て支援センターひだまりの里を心のよりどころ

に。 

「ひだまりの里」の目的 
子育て支援センター「ひだまりの里」は、妊娠中

の方から子育て真っ最中のお母さん、お父さん、家

族の方々が安心して楽しく子育てができるように支

援する施設です。 

ご希望の方はどなたでもご利用できます。小さな

お孫さんの世話をしている祖父母の方々もどうぞお

気軽にお越しください。 

お母さんの笑顔は子育ての源。「すばらしい源」を

共につくりませんか？お待ちしております。 

 

～子育てへのメッセ～ジ～ 

 

社会福祉法人温和会   

 

理事長 阿嘉よね子 

 

皆さん、子ども達にどれだけの“愛の玉”を投げていますか？ 
長年保育現場に関わっている私は今、竹馬を通して、“愛の玉”を投げてい
ます。 
毎年運動会シーズンになりますと、私は竹馬指導に入ります。竹馬の指

導は、マンツーマン指導であります。竹馬指導は、相手の目と私の目を合
わせ“心のキャッチボール”をしていきます。子どもは、私の目を通して私
の心を読んでいくのです。と言いますのは、愛の玉は心の中から投げてい
くからです。子どもは大人の目をとおして、大人の心を読む能力がありま
す。 
“心のキャッチボール”はそこから始まるのです。しかしやはり直ぐには

キャッチできません。何度も愛の言葉と愛の玉に目を通して投げていく内
に、キャッチするすごい才能を発揮してきます。こども達は、愛されてい
る充足感で、心が動き、脳が動き出すのですね！どの子も竹馬に乗れてい
きます。15 センチから次は 20 センチ、ドンドン高くなり、運動会迄には
かなり高い竹馬に乗れていきます。部屋に入っていくと、私から声がかか
るのを待っています。どの子も育つ能力を持っていますし、本人自身が出
来ていく感動も味わい、自分自身の能力に拍手を送りながら成長していく
のです。私も日々子ども達から最高の感動を頂いています。子ども達に感
謝！ 

 

ひだまりの里公式ライン 

お便り配信、 

イベント情報をお知らせしています 

お友達追加よろしくお願いします ♪                  

先月行われた、あげますください会 
たくさんのご提供ありがとうございました。 
ちょうど必要だった物が見つかった方も 
多く私たちも嬉しく思いました。 
物に感謝し大切に扱う、 
不要になったものをどう役立てるのか 
私たちも改めて考えることができました。 
ご参加、ご協力ありがとうございました。 
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