
日 曜日 昼 おやつ 血や肉、骨をつくる（あか） 力や熱となる（きいろ） 体の調子をととのえる（みどり）

1 木
ごはん（強化米入り） , 鶏肉の
マーマレード , 人参ｼﾘｼﾘｰ , くず
きりの甘酢あえ , もずくのみそ
汁  バナナ

ホットケーキ , 固形ヨーグルト 竹小町（卵不使用） , もずく　　塩
抜き , 牛乳 , ツナ缶 , 鶏もも肉 , 豆腐
, 固形ヨーグルト

米せんべい , ホットケーキミックス ,
強化米 , 精白米

人参　 , 長ねぎ , もやし , きゅうり
, バナナ , ほうれん草（冷） , わかめ

2 金
三色ごはん , マカロニサラダ , ベ
イクドポテト , 魚のみそ汁 , ネー
ブル

マシュマロサンド , 保育乳 白身魚 , 豚ひき肉 , 青のり , 保育乳 じゃが芋 , 三温糖 , マカロニ , 強化
米 , 精白米

ネーブル , 大根 , 人参　 , ねぎ , 桃缶
, 小松菜 , パイン缶 , レーズン , りん
ご

3 土
ごはん（強化米入り） , 豚こま
チャプチェ , きゅうりのポン酢
和え , もずくのすまし汁 , バナナ

メロンパン , 保育乳 もずく　　塩抜き , 豚肉 , 絹ごし豆
腐 , 保育乳

強化米 , 精白米　 , 春雨 玉ねぎ , ニラ , 人参　 , ねぎ , えのき
たけ　 , キャベツ　 , きゅうり　 ,
バナナ

4 日

5 月
マージンごはん , 厚揚げのきの
こソース , ひじきの五目煮 , ｷｬﾍﾞ
ﾂのツナ和え , みそ汁（わかめ、
油揚げ ねぎ）  りんご

オートミールスナック , 保育乳 竹小町（卵不使用） , ツナ缶 , 厚揚
げ , 干しひじき , 保育乳

米せんべい , オートミール , 三温糖 ,
強化米 , 精白米　 , コーンフレーク

人参　 , ねぎ , さやいんげん , えの
きたけ　 , キャベツ　 , 糸こんにゃ
く , レーズン , ブロッコリー
（冷）  りんご　  わかめ

6 火
ドライカレー , スティックきゅ
うり , 白菜ｽｰﾌﾟ , バナナヨーグル
ト

かしわご飯のおにぎり , 保育乳 豚ひき肉 , 　ベーコン（卵不使用） ,
保育乳

強化米 , 精白米 みかん缶 , 玉ねぎ , 人参　 , ピーマ
ン　 , 赤ピーマン , 刻みパセリ ,
きゅうり　 , 干ししいたけ（汁も使
う）  白菜  バナナ

7 水
マージンごはん , さばのみそ煮
焼き , 春雨の中華炒め , きゅうり
ともやしの甘酢あえ , そうめん
汁  バナナ

ハッシュドポテト , 保育乳 さば　生 , 豚もも肉 , 保育乳 じゃが芋 , そうめん , 強化米 , 精白
米　 , 春雨

人参　 , にんにく　 , ねぎ , 長ねぎ ,
もやし , さやいんげん , キャベツ　 ,
きゅうり　 , しめじ　 , たけのこ
水煮  バナナ  りんご

8 木
黒米ごはん , ちくわの磯辺揚げ ,
八宝菜 , スティックきゅうり , ゆ
し豆腐 , りんご

豆乳入り人参蒸しパン , 保育乳 竹小町（卵不使用） , 豚もも肉 , 青
のり , 調製豆乳 , ゆし豆腐 , 保育乳

粉黒糖 , 小麦粉 , 強化米 , 精白米 人参　 , にんにく　 , ねぎ , きゅう
り　 , 生しいたけ , たけのこ　水煮 ,
白菜 , りんご

9 金
マージンごはん , 豚肉のしょう
が焼き① , きんぴらごぼう , ブ
ロッコリー , すまし汁 , バナナ

ミニマドレーヌ , 保育乳 牛乳 , 豚肩ロース　 , 鶏もも肉 , 豆
腐 , 保育乳

バター , 米せんべい , 三温糖 , ホッ
トケーキミックス , 強化米 , 精白米

ほんしめじ　 , ニラ , 人参　 , ねぎ ,
えのきたけ　 , ごぼう　 , 糸こん
にゃく , バナナ , ブロッコリー
（冷）  わかめ

10 土
鶏肉のあんかけ丼 , きゅうりの
サラダ , もずくのみそ汁 , タンカ
ン（みかん）

亀の甲せんべい , 保育乳 もずく　　塩抜き , 鶏もも肉 , 豆腐 ,
保育乳

亀の甲せんべい , ホールコーン , 強
化米 , 精白米

玉ねぎ , 人参　 , ねぎ , 長ねぎ , 刻み
のり , きゅうり（輪切りスライス） ,
干ししいたけ

11 日

12 月

13 火
ロールパン , ホワイトシチュー ,
マカロニサラダ , ブロッコリー ,
バナナ

しらすおにぎり , 保育乳 しらす干し , 鶏もも肉 , 青のり , 調
製豆乳 , 保育乳

じゃが芋 , マカロニ , ロールパン ,
強化米 , 精白米

玉ねぎ , 人参　 , 桃缶 , 刻みのり , さ
やいんげん , パイン缶 , バナナ ,
レーズン , ブロッコリー　（冷） ,
りんご

14 水
マージンごはん , 鶏肉のゴマ焼
き , 白菜炒め , きゅうりとトマト
のサラダ , かぼちゃのみそ汁 , り
んご

ブラウニー , せんべい（アンパ
ンマンのソフトせんべい） , 保
育乳

かまぼこ , 鶏もも肉 , 保育乳 バター , 米せんべい , 三温糖 , 小麦
粉 , 強化米 , 精白米

玉ねぎ , トマト , 人参　 , にんにく
, ねぎ , きゅうり　 , しめじ　 , かぼ
ちゃ , 白菜 , りんご　 , わかめ

15 木
黒米ごはん , 揚げ魚のケチャッ
プあん , かぼちゃのそぼろ煮 , く
ずきりの甘酢あえ , もずくスー
プ  タンカン（みかん）

ココアクッキー , 保育乳 竹小町（卵不使用） , もずく　　塩
抜き , 牛乳 , 白身魚 , 豚ひき肉 , 保育
乳

ホットケーキミックス , 強化米 , 精
白米

玉ねぎ , ねぎ , サラダ菜（添え） ,
えのきたけ　 , きゅうり　 , かぼ
ちゃ , バナナ , わかめ

16 金
マージンごはん , 麻婆豆腐 , 焼き
ブロッコリー , ゴマじゃが , コー
ンスープ , バナナ

大学芋② , 保育乳 粉チーズ , 豚ひき肉 , 豆腐 , 保育乳 ホールコーン , 米せんべい , じゃが
芋 , 三温糖 , 強化米 , 精白米　 , さつ
ま芋 , Cコーン缶

玉ねぎ , ニラ , 人参　 , にんにく　 ,
生しいたけ , たけのこ　水煮 , 白菜 ,
バナナ , ブロッコリー　（冷）

17 土
ごはん（強化米入り） , 豆乳シ
チュー , 野菜ごまサラダ , バナナ

くろ棒 , 保育乳 鶏もも肉 , 調製豆乳 , 保育乳 黒棒 , じゃが芋 , 強化米 , 精白米 玉ねぎ , トマト , 人参　 , きゅうり
, バナナ , ブロッコリー　（冷）

18 日

19 月
チキンカレー , ヨーグルトサラ
ダ , わかめスープ , いちご

お麩ラスク② , 保育乳 鶏もも肉 , きな粉 , 保育乳 バター , 米せんべい , じゃが芋 , お
つゆふ , 三温糖 , 小麦粉 , 強化米 , 精
白米

みかん缶 , 玉ねぎ , 人参　 , ピーマ
ン　 , みつば , グリンピース　 , バ
ナナ , わかめ

20 火
ごはん（強化米入り） , 鮭の塩
焼き , 野菜炒め , ひじきサラダ ,
みそ汁 , りんご

ジャムサンド（マーマレード） ,
ジョア

鮭 , ツナ缶 , ジョアス（旬のピー
チ） , 干しひじき

ホールコーン , 食パン（卵不使用） ,
強化米 , 精白米

大根 , 玉ねぎ , 人参　 , ねぎ , もやし
, きゅうり　 , バナナ , ブロッコリー
（冷） , りんご

21 水
ごはん（強化米入り） , 豚の角
煮風 , 切干大根のイリチー , スラ
イストマト , もずくのすまし汁 ,
タンカン（みかん）

みそおにぎり , 保育乳 もずく　　塩抜き , ツナ缶 , 豚肉 ,
絹ごし豆腐 , 保育乳

三温糖 , 強化米 , 精白米 切干大根 , トマト , 人参　 , ねぎ , 刻
みレタス , 刻みのり , えのきたけ　 ,
かんぴょう　 , 糸こんにゃく

22 木
黒米ごはん（強化米入り） , 鶏
のからあげ , ほうれん草の白和
え② , スライストマト , みそ汁 ,
バナナ

ヨーグルト入りスコーン , 保育
乳

竹小町（卵不使用） , 鶏もも肉 , 豆
腐 , 保育乳

バター , 米せんべい , 小麦粉 , 強化
米 , 精白米

大根 , トマト , 人参　 , ねぎ , バナナ
, ほうれん草　 , わかめ

23 金
マージンごはん , 豚肉のしょう
が焼き , きんぴらごぼう , ブロッ
コリー , すまし汁 , りんご

くずもち , 保育乳 豚肩ロース　 , 鶏もも肉 , 豆腐 , き
な粉 , 保育乳

芋くず , 粉黒糖 , 強化米 , 精白米 ほんしめじ　 , ニラ , 人参　 , ねぎ ,
えのきたけ　 , ごぼう　 , 糸こん
にゃく , バナナ , ブロッコリー
（冷）  りんご　  わかめ

24 土
マージンごはん , 炒り豆腐 , ス
ティックきゅうり , 豚汁 , タンカ
ン（みかん）

タンナファクルー , 保育乳 豚肉 , 豆腐 , 干しひじき , 保育乳 強化米 , 精白米　 , タンナファク
ルー

大根 , 玉ねぎ , 人参　 , ねぎ , さやい
んげん , きゅうり　 , 干ししいたけ ,
りんご

25 日

26 月
ごはん（強化米入り） , 揚げ魚
のケチャップあん , かぼちゃの
煮物 , ひじきのフレンチ和え , 大
根のみそ汁  タンカン（みか

もずく入りヒラヤーチー② , 保
育乳

もずく　　塩抜き , 白身魚 , ハム
（卵不使用） , 干しひじき , 保育乳

ホールコーン , 米せんべい , 三温糖 ,
小麦粉 , 強化米 , 精白米

大根 , ニラ , 人参　 , ねぎ , サラダ菜
（添え） , さやいんげん , キャベツ
, きゅうり　 , かぼちゃ , わかめ

27 火
ハヤシライス , きゅうりの中華
風 , 白菜ｽｰﾌﾟ , りんご

揚げパン（食パン） , 保育乳 　ベーコン（卵不使用） , 鶏もも肉 ,
きな粉 , 保育乳

じゃが芋 , 三温糖 , 食パン（卵不使
用） , 強化米 , 精白米

玉ねぎ , 人参　 , にんにく　 , 赤
ピーマン , 刻みパセリ , グリンピー
ス　 , きゅうり　 , 白菜 , マッシュ
ル ム缶  りんご

28 水
沖縄そば , かぼちゃの天ぷら , 野
菜サラダ , バナナ

ゆかりおにぎり , 保育乳 丸かまぼこ（卵不使用） , 刻み昆布 ,
豚肉 , 保育乳

沖縄そば　ゆで , 強化米 , 精白米 大根 , 人参　 , きゅうり　 , かぼ
ちゃ , バナナ , 山東菜

29 木
ごはん , レバーフライ , 野菜炒め
, ゴマじゃが , 豆腐とわかめのみ
そ汁 , ネーブル

チーズとあおさのクラッカー ,
保育乳

粉チーズ , 豚肉 , 豚レバー , 絹ごし
豆腐 , 保育乳

じゃが芋 , 三温糖 , 小麦粉 , パン粉
卵不使用 , 精白米

ネーブル , 玉ねぎ , ニラ , 人参　 , ね
ぎ , もやし , キャベツ　 , りんご　 ,
わかめ
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